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1. ОПИС ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ (ВОК) 

Програма вибіркової дисципліни складена відповідно до навчального плану 

підготовки магістрів спеціальності 4 Середня освіта, за освітньою програмою Середня 

освіта. Фізична культура. Опис ОК представлено в таблиці 1. 

Таблиця 1 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність, освітня 

програма, освітній ступінь 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

Денна форма навчання А Освіта 

 

А 4 Середня освіта 

Освітньо-професійна 

програма 

Середня освіта. Фізична 

культура 

нормативна 

Кількість годин /кількість 

кредитів: 

120 год/ 4 кредитів 

Рік навчання: 1 

Семестр: 2 

Лекціїї: 10 год. 

 Практичні (семінари): 14 год. 

Консультації: 8 год. 

ІНДЗ: є Освітній рівень 

Магістр 

Самостійна робота: 88 год. 

Форми контролю: 

залік 

ІІ. Інформація про викладача 

ПІП: Гнітецька Тетяна Володимирівна, 

Науковий ступінь: кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

Вчене звання: доцент 

Контактна інформація: моб.тел. 067 7824050 

E-mail: Gnitetska.Tetyana@vnu.edu.ua; tgnitecka5@gmail.com 

Освітні платформи: https://teams.microsoft.com/v2/ 

Дні заняття: згідно розкладу https://ps.vnu.edu.ua/cgi-bin/timetable.cgi?n=700 

ІІІ. ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ 

1. Анотація курсу. ВОК "Інноваційні види рухової діяльності" включає 

вивчення поняття про інноваційні види рухової діяльності та їх роль у фізичному 

вихованні дитячого та дорослого населення, характеристику інноваційних видів 

рухової діяльності у закладах освіти та поза ними, зокрема, американського 

футболу, вудболу, дартсу, доджболу, корфболу, лакросу, паделу, падболу, 

панни, петанку, піклболу, пляжного бейсболу, рінго, регбі-5, скандинавської 

ходьби, сквошу, софтболу, фістболу, флорболу, чирлідингу, Cool Games, 

воркауту, паркуру, фрірану, акростріту, трикінгу, скейтборду, «Мотузкових 

парків», руфінгу, скайуокингу, бейскламбингу, бейсджампингу та інших. 

Силабус вибіркового освітнього компонента «Інноваційні види рухової 

діяльності» складено з урахуванням можливості формування індивідуальної 

mailto:Gnitetska.Tetyana@vnu.edu.ua
mailto:tgnitecka5@gmail.com
https://teams.microsoft.com/v2/
https://ps.vnu.edu.ua/cgi-bin/timetable.cgi?n=700
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освітньої траєкторії здобувачів освіти магістерського рівня. спеціальності 04 

Середня освіта, за освітньою програмою «Середня освіта. Фізична культура. 

2. Метою викладання ВОК «Інноваційні види рухової діяльності» є 

ознайомлення здобувачів освіти з новітніми формами і методами фізичної 

активності та підготовка їх до застосовувати у практичній діяльності з 

фізичного виховання задля збереження та зміцнення здоров’я, гармонійного 

розвитку його учасників 

Завдання: 1. Поглибити і розширити поняття про інновації у фізичній 

культурі, які сприяють розвитку фізичних, психоемоційних і соціальних 

навичок дитячого та дорослого населення. 2. Сформувати знання про 

інноваційні види рухової діяльності в сучасних системах оздоровчого фітнесу 

фізичного виховання школярів, вуличної рухової діяльності тощо. 3. 

Сформувати знання про небезпечні екстремальні види рухової діяльності та 

альтернативою їм. 

 

3. Soft skills. Вивчення ВОК «Інноваційні види рухової діяльності» сприяєтиме 

розвитку низки важливих soft skills, як-от: креативність (розширення нових 

підходів та ідей до фізичного удосконалення дитячого та дорослого населення), 

організаційні навички (удосконалить можливість планування та організовувати 

рухову діяльність дитячого та дорослого населення), критичне мислення 

(удосконалить вміння аналізувати та приймати обґрунтовані рішення при 

підборі засобів рухової діяльності дітей та дорослих), адаптивність 

(удосконалить вміння швидко пристосовуватися до змін та нових умов, що 

виникатимуть у практичній професійній діяльності), лідерство (широкий 

діапазон знань про інноваційні види рухової діяльності удосконалить 

можливість проявити лідерські якості під час організації та проведення занять 

фізичними вправами), емоційний інтелект (володіння інформацією про 

особливості різних інноваційних видів рухової діяльності дозволить 

узгоджувати бажання і потреби тих, хто займається з власними, що розвиває 

емпатію та вміння управляти своїми емоціями). Таким чином, отримані навички 

і знання дозволять розширити загальну і професійну компетентність здобувачів 

освіти й удосконалить їхню готовність до роботи. 
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4. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ ВИБІРКОВОГО ОСВІТНЬОГО 

КОМПОНЕНТУ . Інформаційний обсяг ВОК викладено в табл. 2 

Таблиця 2 

Інформаційний обсяг ВОК денної форми навчання 
Назва змістових модулів і тем усьо 

-го 
лекці 

ї 

прак 

т. 

сам. 

роб. 

кон 

с. 

форма 

контр 

олю/ 
бали 

1 2 3 4 5 6 7 

Змістовний модуль 1. Вступ до курсу 

Тема 1. Вступ до кусу. Поняття про 

інновації у руховій діяльності 

4 2 - 2 - Пр./К 

4 б. 

Разом за змістовим модулем 1 4 2 - 2 - 4 б. 

Змістовний модуль 2. Інноваційні види рухової діяльності в сучасній системі 

фізичного виховання школярів 

Тема 2. Характеристика інноваційних 

видів рухової діяльності в сучасній системі 

фізичного виховання школярів: 

американського футболу, вудболу, 

дартсу, доджболу, корфболу, лакросу, 

паделу, падболу, панни, петанку, 

піклболу, пляжного бейсболу, рінго, 

регбі-5, скандинавської ходьби, 

сквошу, софтболу, фістболу, флорболу, 

чирлідингу, Cool Games. 

36 2 6 26 2 Пр./К 

, О/Т, 

РМГ, 

ДС 

 

28 
балів 

Разом за змістовим модулем 2 36 2 6 26 2 28 б. 

Змістовний модуль 3. Інноваційні види вуличної рухової діяльності 

Тема 3. Характеристика інноваційних видів 

вуличної рухової діяльності: воркауту, 

паркуру, фрірану, акростріту, трикінгу, 

скейтборду, «Мотузкових парків». 

26 2 4 18 2 Пр./К, 

О/Т, 

РМГ, 

ДС 

20 б. 

Разом за змістовим модулем 3 26 2 2 18 2 20 б. 

Змістовний модуль 4. Небезпечні екстремальні види вуличної рухової 

діяльності та альтернатива їм 

Тема 4. Характеристика небезпечних 

сучасних екстремальних видів вуличної 

рухової діяльності та альтернатива їм 

16 2 2 10 2 Пр./К, 

О/Т, 

РМГ, 

ДС 

10 б 

Разом за змістовим модулем 4 16 2 2 10 2 10 б. 
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Змістовний модуль 5. Інноваційні види оздоровчого фітнесу 

Тема 5. Загальна характеристика 

інноваційних видів оздоровчого фітнесу: 

акваджокінг, спінінг, super strong, ABL, 

АВТ, supper body, памп, фітбол, піла́тес, 

стретчинг, калланетика, шейпінг, тай-бо, 

воsu, кенгу, скай-джамп, методика ТРХ. 

14 2 2 10 - Пр./К, 

О/Т, 

РМГ, 

ДС 

10 б 

Разом за змістовим модулем 5 14 2 2 10 - 10 б. 

ІНДЗ 24 - - 22 2 ІНДЗ/ 

ІРС 

28 б. 

Всього годин/балів 120 10 14 88 8 100 

балів 

Форма контролю*: Пр/К - присутність, конспекти, О – усне опитування, Т – 

тести, ДС – дискусія, ІНДЗ/ІРС – індивідуальне завдання/індивідуальна робота 

здобувача освіти, РМГ – робота в малих групах, 

 

5. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ 

Самостійна робота спрямована на організацію навчальної діяльності 

здобувача освіти у вільний від аудиторних занять час й передбачає поглиблене і 

розширене засвоєння матеріалу дисципліни. Зміст самостійної роботи - 

опрацювання літературних джерел, інтернет-ресурсів, підготовка ІНДЗ/ІРС 

тощо. Форма контролю – опитування, за бажанням - конспектування 

опрацьованої літератури. Контроль здійснюється на практичних (семінарських) 

заняттях. Оцінюється правильність відповіді. 

 

ВИДИ ІНДИВІДУАЛЬНИХ НАУКОВО-ДОСЛІДНИХ ЗАВДАНЬ (ІНДЗ) – 

модуль 2 

Завдання виконуються на основі знань, умінь та навичок, одержаних під час 

лекційних, практичних, самостійних занять і стосуються тем навчальної 

дисципліни. Форма контролю – відео до 1 хв або фото-підтвердження про уміння 

оперувати здобувачем освіти одним з видів інноваційної рухової діяльності, які 

розглядались у процесі засвоєння ОК. Контроль здійснюється на практичних 

(семінарських) заняттях або заліку. 

ІV. ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Політика викладача щодо студента 

Навчальний процес з ВОК «Варіативні модулі з фізичної культури у НУШ» 

передбачає комплекс заходів, серед яких обов'язковими є присутність на лекційних, 

семінарських заняттях, виконання індивідуальної творчої роботи, робота за питаннями, 

винесеними на самостійне опрацювання, реєстрація (і робота) на курсі у дистанційній 

платформі Teams ВНУ (або інших за згодою сторін). У разі відсутності студента на 
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практичних чи лекційних заняттях з поважної причини (зафіксованої на рівні деканату 

чи куратора) відпрацювання теми не є обов'язковим. У такому випадку студент 

опрацьовує навчальний матеріал самостійно. Перевірка знань з пропущених 

семінарських занять відбувається на консультаціях чи індивідуальних заняттях (згідно 

навчального графіку). 

Контроль за самостійною роботою відбувається на практичних заняттях (питання 

самостійної роботи включаються в опитування або тестування відповідного заняття). 

Політика щодо академічної доброчесності. Не допускається привласнення 

матеріалів, взятих з літературних /та інших/ джерел (використання без посилання на 

автора), фабрикування інформації тощо. Виявлення ознак академічної недоброчесності 

в роботах здобувача освіти є підставою для її незарахування, незалежно від масштабів 

плагіату чи обману. Водночас допускається користування робочим матеріалом 

(лекційних, семінарських занять) інших здобувачів освіти групи (курсу) з дозволу 

здобувача освіти-автора та викладача. 

Політика щодо дедлайнів та перескладання 

Здобувач освіти зобов’язаний дотримуватися термінів, визначених для виконання 

усіх видів робіт, передбачених ВОК. Запізнена здача творчої (чи іншої роботи) впливає 

на зниження балу оцінки за неї (відсоток зниження за терміни запізнення озвучуються 

викладачем по ходу освітнього процесу). 

 
V. Підсумковий контроль 

Оцінювання знань здобувачів освіти здійснюється під час поточного контролю 

за результатами виконання тих видів робіт, які передбачені силабусом. 

V.1. Розподіл балів оцінювання ВОК – табл. V.1 

 

Таблиця V.1 
Розподіл балів з поточного і підсумкового оцінювання з ВОК. ДЕННА ФОРМА 

Поточний контроль  

Модуль 1 Модуль 2 Загальна 

кількість 

балів 
ЗМІСТОВІ МОДУЛІ ІНДЗ 

Т 1 Т 2 Т 3 Т 4 Т 5 Т 1-5  

100 4 балів 28 балів 20 балів 10 балів 10 балів 28 балів 

V.2. Оцінювання поточного контролю ( модуль 1) 

Модуль 1 - (поточне опитування) – таблиця V.2 

 
Шкала оцінювання поточного опитування* 

 

 

Таблиця V.2 

Предмет оцінювання Бал 

Присутність 4 

Задовільні знання з даної теми 6 

Добрі знання з даної теми 7 

Відмінні знання з даної теми 8 

*Примітки: 1. Опитування стосується питань поточної теми, у тому числі, й самостійної 

підготовки. 2. Перевірка знань з поточної теми може відбуватися у формі тестування. 
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Критеріями оцінки для усних відповідей є: повнота розкриття питання; логіка 

викладання, культура мови; емоційність та переконаність; використання основної та 

додаткової літератури; аналітичні міркування, уміння робити порівняння, висновки. 

 

 

V.3. Оцінювання модуля 2 

Модуль 2 передбачає виконання ІНДЗ. Форма контролю – творча робота, яка 

оцінюється від 0 до 28 балів. (Табл.V.3) 

Таблиця V.3 
Шкала оцінювання ІНДЗ 

Шкала Бали Критерії оцінювання 

Незадовільно до 9 
Творча робота не стосується тем, які розглядались у процесі 

засвоєння ВОК 

Задовільно 10 
Творча робота відповідає темі (темам), які розглядались у 

процесі засвоєння ВОК й представлена у формі фото. 

 

 

Добре 

 

 

19 

Творча робота відповідає темі (темам), які розглядались у 

процесі засвоєння ВОК. Здобувач освіти на достатньому 

рівні володіє технікою або методикою навчання 

варіативного модуля (модулів) для учнів 5-9 класів НУШ. 
Відео-матеріал немає авторського супроводу тощо) 

 

 

Відмінно 

 

 

28 

Творча робота відповідає темі (темам), які розглядались у 

процесі засвоєння ВОК. Здобувач освіти на високому рівні 

володіє технікою або методикою навчання варіативного 

модуля (модулів) для учнів 5-9 класів НУШ. Відео-матеріал 

має авторський супровід, оригінальне подання матеріалу, 
відповідну тривалості тощо) 

 

V.4. ОЦІНЮВАННЯ ЗАЛІКУ. Підсумковою формою контролю з ВОК є ЗАЛІК. 

Залік передбачає усне опитування згідно питань, винесених на залік. Відповідь на 

питання оцінюється у 20 балів. Максимальна кількість питань – п’ять. Студент може 

отримати залік за рахунок поточної роботи, якщо він набрав у ній не менше 60 балів 

За згодою сторін залік може проводитися у формі комп’ютерного тестування 

на платформі ТІМС або Мoodle (або інших, затверджених ВНУ навчальних 

платформах). 

У випадку, якщо здобувач освіти отримав знання у неформальній та інформальній 

освіті, зарахування результатів навчання здійснюється згідно Положення про визнання 

результатів навчання, отриманих у формальній, неформальній та/або інформальній 

освіті у Волинському національному університеті імені Лесі Українки 

(1_Визнання_резул_татiв_ВНУ_iм._Л.У._2_ред.pdf (vnu.edu.ua), зокрема, якщо їх 

тематика відповідає змісту навчальної дисципліни (окремій темі або змістовому 

модулю). 

У випадку, коли здобувач освіти набирає менше 60 балів за поточну роботу або залік, 

він повторно (не більше 2-х разів) здає його у визначений для цього термін. 

Загальна оцінка успішності студента у з ОК визначається за табл. V.4. 

https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%D0%92%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB_%D1%82%D0%B0%D1%82i%D0%B2_%D0%92%D0%9D%D0%A3_i%D0%BC._%D0%9B.%D0%A3._2_%D1%80%D0%B5%D0%B4.pdf
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Таблиця V.4 

Шкала оцінювання знань здобувачів освіти з освітніх компонентів, де 

формою контролю є залік 

 

Оцінка в балах 

 

Лінгвістична оцінка 

90–100  

 

 

Зараховано 

82–89 

75–81 

67–74 

60–66 

0–59 Незараховано (необхідне перескладання) 

 

 

Питання заліку 

вибіркового освітнього компонента 

«ІННОВАЦЙНІ ВИДИ РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ» 

Залікові питання 

1. Розкрити поняття про інновації та їхні види. 
2. Розкрити значення інноваційних видів рухової діяльності в сучасній системі 

фізичного виховання школярів. 

3. Дати характеристику американському футболу як інноваційному виду рухової 

діяльності у системі фізичного виховання учнів закладів загальної середньої 

освіти (ЗЗСО). 

4. Дати характеристику вудболу як інноваційному виду рухової діяльності у 

системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

5. Дати характеристику дартсу як інноваційному виду рухової діяльності у системі 

фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

6. Дати характеристику доджболу як інноваційному виду рухової діяльності у 

системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

7. Дати характеристику корфболу інноваційному виду рухової діяльності у 

системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

8. Дати характеристику лакросу інноваційному виду рухової діяльності у системі 

фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

9. Дати характеристику паделу як інноваційному виду рухової діяльності у системі 

фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

10. Дати характеристику панни як інноваційному виду рухової діяльності у системі 

фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

11. Дати характеристику петанку як інноваційному виду рухової діяльності у 

системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 
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12. Дати характеристику піклболу як інноваційному виду рухової діяльності у 

системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

13. Дати характеристику пляжного бейсболу як інноваційному виду рухової 

діяльності у системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

14. Дати характеристику рінго як інноваційному виду рухової діяльності у системі 

фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

15. Дати характеристику регбі-5 як інноваційному виду рухової діяльності у системі 

фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

16. Дати характеристику скандинавської як інноваційному виду рухової діяльності 

у системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

17. Дати характеристику ходьби сквошу як інноваційному виду рухової діяльності 

у системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

18. Дати характеристику фістболу як інноваційному виду рухової діяльності у 

системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

19. Дати характеристику флорболу як інноваційному виду рухової діяльності у 

системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

20. Дати характеристику чирлідингу як інноваційному виду рухової діяльності у 

системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

21. Дати характеристику Cool Games як інноваційному виду рухової діяльності у 

системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

22. Дати характеристику софтболу як інноваційному виду рухової діяльності у 

системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 

23. Дати характеристику падболу як інноваційному виду рухової діяльності у 

системі фізичного виховання учнів ЗЗСО. 
24. Дати характеристику воркауту як інноваційному виду рухової діяльності. 

25. Дати характеристику паркуру як інноваційному виду рухової діяльності. 

26. Дати характеристику фрірану як інноваційному виду рухової діяльності. 
27. Дати характеристику акростріту як інноваційному виду рухової діяльності. 

28. Дати характеристику трикінгу як інноваційному виду рухової діяльності. 

29. Дати характеристику скейтбордингу як інноваційному виду рухової діяльності. 

30. Розкрити шляхи попередження травматизму дітей та підлітків у заняттях 

вуличними видами гімнастики. 
31. Дати характеристику «Мотузкових парків» як інноваційному виду рухової 

діяльності. 

32. Дати характеристику аквафітнесу як інноваційному виду фітнесу. 

33. Дати характеристику акваджокінгу як інноваційному виду фітнесу. 

34. Дати характеристику спінінгу як інноваційному виду фітнесу. 

35. Дати характеристику степ-аеробіці як інноваційному виду фітнесу. 

36. Дати характеристику super strong як інноваційному виду фітнесу. 

37. Дати характеристику пампу як інноваційному виду фітнесу. 

38. Дати характеристику фітболу як інноваційному виду фітнесу. 

39. Дати характеристику піла́тесу як інноваційному виду фітнесу. 

40. Дати характеристику стретчингу як інноваційному виду фітнесу. 

41. Дати характеристику калланетиці як інноваційному виду фітнесу. 

42. Дати характеристику шейпінгу як інноваційному виду фітнесу. 

43. Дати характеристику тай-бо як інноваційному виду фітнесу. 
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44. Дати характеристику скай-джампу як інноваційному виду фітнесу. 

45. Дати характеристику методиці ТРХ (петлі) як інноваційному виду 

фітнесу. 

46. Дати характеристику руфінгу як небезпечному екстремальному виду 

вуличної рухової діяльності. 

47. Дати характеристику скайуокингу як небезпечному екстремальному виду 

вуличної рухової діяльності. 

48. Дати характеристику бейскламбингу як небезпечному екстремальному 

виду вуличної рухової діяльності. 

49. Дати характеристику бейсджампингу як небезпечному екстремальному 

виду вуличної рухової діяльності. 

50.  Розкрити шляхи запобіганню розповсюдженню небезпечних 

екстремальних видів вуличної рухової діяльності серед дітей та підлітків. 
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